   Regeln für Teilnehmer 
· Die auf der Karte eingetragenen Wege dürfen nicht verlassen werden. Insbesondere ist das Überqueren von Wiesen o.ä. grundsätzlich nicht gestattet!
· Pflichtstrecken, gesperrte Wege und Sperrgebiete sind einzuhalten.
· Das Fahrrad/Bike muss immer mitgeführt werden.
· Auf andere Wegbenützer ist Rücksicht zu nehmen.
· Die Verkehrsregeln sind jederzeit einzuhalten. 
Wege mit allgemeinem Fahrverbot dürfen heute befahren werden (Bewilligung).
· Das Tragen eines Helms ist während des ganzen Wettkampfes für alle Teilnehmer Pflicht.
· Ersatzmaterial darf mitgeführt werden, Reparaturen sind aber von jedem Wettkämpfer selber durchzu-führen; es darf keine fremde Hilfe angenommen werden.
· Als Orientierungshilfsmittel ist nur ein Magnet-kompass erlaubt. Fahrradcomputer sind gestattet, jedoch nicht das Mitführen von GPS-Systemen.
Teilnehmer, die eine oder mehrere dieser Regeln nicht einhalten, werden disqualifiziert.
